
2024 年成人高考（专科起点升本科）英语学习计划

一、考试介绍

成人高等学校招生全国统一考试是为我国各类成人高等学校选拔合格的毕业生以进入

更高层次学历教育的入学考试。考试分高中起点升成教专科、高中起点升成教本科和普通专

科起点升成教本科三个层次。全国成人高等学校招生统一考试成人高等教育属国民教育系列，

列入国家招生计划，国家承认学历，参加全国招生统一考试，各省、 自治区统一组织录取。

1. 报考条件

专科起点升本科：持有经教育部审定核准的国民教育系列高等学校、高等教育考试机构

颁发的专科或以上毕业证书者。

2. 报考材料

（1）身份证明：身份证及相应复印件，如果身份证遗失，应及时到派出所办理带有本人照

片的户籍证明，同时标明身份证号码，并应迅速补办身份证，以不耽误考试。

（2）学历证明：本人最高学历的毕业证书原件及相应复印件，按照教育部规定，报考专科

起点升本科的考生，须持国民教育系列专科及以上文凭。

（3）工作单位证明：成人高校的某些专业对招生对象会有特殊的要求，如不少省对报考脱

产专业的考生，要求考生出具单位同意报考的证明，报考医学专业要求出具对口单位证明等

等，因此考生如果选报这些有特殊要求的专业，一定要预先备好相关工作证明书。

3. 考试科目、时间、形式

根据历年考试时间，预计 2024 年成人高考考试时间为 10 月 19 日、20 日

考试科目 考试日期 考试时间 满分 考试形式

英语 10 月 19日 14:30-17:00 150

以笔试的方式进行

，为闭卷考试。



二、考情分析

考试科目 考情分析 及格线 录取线

英语考试重点集中在完形填空、阅读理解和

短文写作部分，这部分内容占分高，内容广，需
以官方公布为

要提别注意这块。但补全对话和书面表达是大多
准

数考生不容易得分的地方，同样的也需要强化训

练。

英语
90

英语是必考公共课程，成人高考作为一种基本的水平性的测试，试卷考察的内容都比较

浅显和简单。英语应多花时间在词汇及语法上，多积累词汇以及语法的练习，提高写作，阅

读理解能力，只要用心、静心、耐心去学，完全是可以拿到高分的，最怕的是还没开始就打

退堂鼓的学员，有些学员考试基本靠蒙，甚至是不写，直接填完选择题就交卷，战略上完

全放弃了这门科目，其实这种方法是不可取的，通过英语的视频课/直播课会教大家，常考

的题 型和对应的解题思路，跟着老师的教学指引，你会发现有不一样的收获。

《英语》科目考试形式及试卷结构

1.试卷总分：150 分。

2.考试时间：150 分钟。

3.考试方式：闭卷考试，纸笔作答。

4.试卷结构

试卷结构

项目类型 构成占比

试卷内容

语音 约 3%

词汇与语法 约 10%

完形填空 约 20%

阅读理解 约 40%

补全对话 约 17%

短文协助 约 20%



试卷题型
客观题 约73%

主观题 约27%

试卷难易

较容易题 约 50%

中等难度题 约 40%

较难题 约 10%

三、学习计划

掌握基本的英语语言基础知识并具备一定的语言运用能力，包括基本的语音、语法和

词汇，一定的阅读理解、 口语交际以及初步的写作能力。

1、 初期学习阶段

初级阶段计划表：

初级学习阶段 3 月初—4 月底

第一周 语音知识

第二周 语法

第三周 词汇

第四周 完形填空

第五周 阅读理解

第六周 补全对话

第七周 短文写作

第八周 复习

学习方法
先预习，再看视频课件+ 练习

备注：建议每天学习时间不低于 1 小时。



2、 中期学习阶段

中级阶段计划表

中期学习阶段（一） 5 月初—6 月底

学习内容 英语

课程班型 精讲班

学习方法

1、结合教材、笔记、等系统掌握考点；

2、深入研读教材，查缺补漏，在理解的基础上进行记忆；

3、注重各科主体知识的掌握。

中期学习阶段（二） 7 月初—8 月底

学习内容 英语真题练习

学习方法

1、强化考点，理解命题人的出题思路，学会快速准确解题；

2、通过历年真题练习做到全方位、多角度逐个攻破考点，通

过真题和模拟题了解考试中考点的命题角度和难度。

备注：建议每天学习时间不低于 1 小时。

3、 冲刺学习阶段

冲刺阶段计划表

冲刺学习阶段 考前两个月（9 月初—考试）

学习内容 考前直播

学习方法

考前做一次系统背诵、梳理教材查漏补缺。

1、对基础性知识简单温习，重点知识重点学习，至少保证

一字一句读 一遍，以免考试中因为一字之差判断失误，遗

憾失分，因此需要考生 自行梳理框架，提升复习的效率；

2、考前做大量模拟卷，体验真实考试场景，强化训练；

http://www.dongao.com/zjjs/lnzt/


3、调整状态，每天坚持复习，确保以良好的状态参加考试

备注：建议每天学习时间不低于 2 小时。

4、 参加考试

1、准考证一定要带好并保管好；

2、认真安排考试事宜，及时参加考试；

3、按照要求沉着答题。

四、答题指导

1、满分 150 分，题型：选择题、补全对话（填空题）、短文写作；

2、选择题（语音知识、语法与词汇、完形填空、阅读理解），共 110 分，会做的做对，

不会做的可以采用排除法，一点都不懂的统一选 C（注意不能全C）。阅读理解可以在原文

中找，找不到又理解不了再按上述方法做。
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